Mein Angebot fiir Sie:

Marte Meo Ausbildungen

Meine Kurse zur Ausbildung zum Marte Meo Practitioner,
Trainer und Therapist richten sich an alle pddagogischen
Fachkrdfte, die Marte Meo Kommunikationsfdahigkeiten
vertiefen und weitergeben mdchten sowie Marte-Meo-
Prozesse mit Eltern oder Kolleginnen durchfiihren wollen.

Veranstaltungen fiir Padagogen oder Eltern

Dazu zeige ich kleine Filmsequenzen aus meinem berufli-
chen Alltag und dem meiner Kolleginnen, anhand derer ich

Thnen die Marte Meo Elemente verdeutlichen kann.

Beratungen fiir Pddagogen oder Eltern

Wenn Sie sich eine intensive und passgenaue Unterstiit-
zung winschen und ein konkretes Anliegen haben, konnen
Sie mich gerne fiir einen Marte Meo Beratungsprozess bu-

chen. Naheres finden Sie auf meiner Website.

Module fiir Eltern

Meine Marte Meo Module richten sich an alle Eltern von
Kindern zwischen 0 und 10 Jahren, die sich einen ent-
spannten Umgang mit den typischen Stolpersteinen im
Alltag mit ihren Kindern wiinschen.

Die Marte Meo Methode:

Marte Meo wurde in den 70er Jahren von Maria Aarts entwi-
ckelt. Sie will Menschen ermutigen, das individuelle Poten-
tial aus eigener Kraft (lat. Marte Meo) entfalten zu konnen.
Dabei orientiert sich die Methode ausschlief3lich an positiver
Entwicklung, die anhand kleinster Interaktionselemente in
kurzen Videosequenzen sichtbar wird. Denn es ist die Qua-
litat einer Interaktion, die Entwicklung unterstiitzt und in-
tensivere Beziehungen entstehen ldsst.

Probieren Sie es aus. Es wirkt!

Heidi Hay

Marte Meo Supervisorin i.A.
Sozialpadagogin B.A.
Dr.-Welte-Strafle 36

67256 Weisenheim am Sand
Tel. +49(0) 6353/959789 5
www.heidi-hay.de
marte-meo@heidi-hay.de

ein bisschen
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(zitat einer Mutter nach einer Beratung)
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Schlift Thr Kind nicht ein?

Stundenlanges Handchenhalten, Vorlesen oder andere Ein-
schlafrituale halten Sie auf Trab? Mdéchten Sie einfach nur,
dass Ihr Kind ins Bett geht und schldft? Mit Marte Meo kann

das gelingen.

Gibt es immer Streit beim Zahneputzen, Auf-
raumen oder Wickeln?

Situationen, in denen Ihr Kind Ihrer Aufforderung folgen
soll, sind ein wichtiger Bestandteil der Marte Meo Methode.
Anschaulich und ganz konkret zeige ich Thnen, wie es Thnen

gelingen kann.

Haben Sie keine Idee mehr, wie ein Zusam-
menleben harmonischer ablaufen kann?

Streit, Wutausbriiche, Unverstandnis auf beiden Seiten krat-
zen an IThrer Familienidylle? Mit Marte Meo gelingt ein har-
monischeres Zusammenleben. Kommen Sie gerne auf mich

zu!

Mochten Sie die besten Entwicklungschancen
fiir Thr Kind?

Mit verstehbaren und anwendbaren Informationen ver-
mittle ich Thnen, wie Ihr Kind in seinem Tempo und aus ei-
gener Kraft sein personliches Entwicklungspotential
ausschopfen und nutzen kann.

Alltag:

Immer mehr padagogische Anforderungen und Kinder mit
herausforderndem Verhalten dominieren den Kita-Alltag.

Immer mehr Kinder brauchen immer mehr Unterstiitzung.

Herausforderungen:

Mit Marte Meo konnen Sie die Entwicklungsbotschaft hinter
dem auffdlligen Verhalten erkennen und herausfordernden
Situationen entspannter begegnen, ja — diese sogar mini-

mieren!

Losungen:

Durch das Erlernen der Marte Meo Methode gelingt es Thnen,
Interaktionselemente bewusst einzusetzen. Dadurch kén-
nen Sie gezielt die soziale, emotionale und sprachliche Ent-
wicklung Threr Kinder unterstiitzen und somit den Alltag
deutlich entspannter gestalten.

Genieflen:

Mit Marte Meo gelingt es Thnen, kleinste Signale in der In-
teraktion zu lesen und zu nutzen, um Gelingendes zu erken-
nen und zu férdern. Damit schaffen Sie weitaus mehr gute

Momente zum Genieen, Wachsen und Reifen.
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